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Merkblatt zur Stressechokardiographie
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!
Was ist Stressechokardiographie?

Sie erhalten wahrend der Untersuchung Dobutrex langsam in den Arm gespritzt.
Wahrenddessen wird eine Ultraschalluntersuchung des Herzens unter EKG-
Beobachtung durchgefuhrt. Liegt eine Verengung eines Herzkranzgefalles vor, so treten
Veranderungen der Herzfunktion auf, die mit Hilfe des Ultraschalls beobachtet werden
konnen. Die Dauer der Untersuchung betragt etwa 15 Minuten. Nach Beendigung der
Untersuchung sollten Sie noch

Y2 Stunde in der Praxis bleiben.

Medikamentennebenwirkungen

Wie bei jedem Medikament konnen auch durch Dobutrex, das lhnen wahrend der
Untersuchung gespritzt wird, Nebenwirkungen auftreten. Manchmal treten
Kopfschmerzen oder ein Druckgefuhl im Herzen auf, auch wird haufig Unruhe
angegeben, ebenso ein verstarkter Herzschlag. Diese Erscheinungen sind harmlos und
halten nur wenige Minuten an.

Wichtig!

Eine Schwangerschaft muss vor der Untersuchung ausgeschlossen sein. Sie sollten
etwa 4

Stunden vor der Untersuchung nicht mehr essen. Bitte nehmen Sie am Abend vor der
Untersuchung keine Herzmedikamente ein.

Sollten wahrend der Untersuchung behandlungsbedurftige Herzrhythmusstérungen
auftreten, besteht die Mdglichkeit zur sofortigen medikamentésen Behandlung bzw.
Defibrillation.

Nach Beendigung der Untersuchung dirfen Sie wieder essen und auch lhre

Medikamente einnehmen
Sie kbnnen mit dem eigenen PKW nach Hause fahren.
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